Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті

Биология және биотехнология факультетінің биофизика, биомедицина және нейроғылымдар кафедрасының

22.09.2020ж.

«Хронобиология және хрономедицина» орталығының

мәжіліс хаттамасы №1

Қатысқандар: Биофизика және биомедицина кафедрасының меңгерушісі, б.ғ.к., профессор  Кустубаева А.М., кафедра меңгерушісінің оқу-әдістемелік және тәрбие жұмыстары бойынша орынбасары б.ғ.к., доцент Аблайханова Н.Т., кафедра меңгерушісінің ҒИҚ бойынша орынбасары, PhD, доцент м.а. Абдрасулова Ж.Т., б.ғ.д., профессор  Төлеуханов С.Т., б.ғ.д., профессор М.К. Мурзахметова, б.ғ.к., доцент Г.Т. Сраилова, б.ғ.к., доцент м.а. Кошкимбаев Қ.С., б.ғ.к., кафедра куратор-эдвайзері және 7M05101 Биология, 1 курс магистранттары
Күн тәртібі

          Хронобиология және хрономедицина орталығының жетекшісі    б.ғ.к., доцент Аблайханова Н.Т. және 7M05101 Биология, 1 курс магистранттарымен   «Геронтологиядағы жас ұғымы. Қартаюдың сыртқы белгілері. Дені сау адамның тәуліктік хронограммалық көрсеткіштері» атауында іс-шара өткізілді.
          Іс-шараның мақсаты: Дені сау адамның тәуліктік хронограммалық көрсеткіштеріне баға беру және қартаюдың белгілері бойынша геронтологиялық жас ұғымдарын сипаттау, геронтологиялық белгілерді анықтау. Биологиялық жас пен геронтологиялық жас аралық белгілерді білу арқылы адамның салауатты өмір ұстануы, соған сай жұмыстануы маңызды болып табылады. Бұл іс-шара 22.09.2020ж., сағат 15:00-де, онлайн форматта «ZOOM» программасы арқылы  ұйымдастырылды. 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3af0acecf2e19c4b66940d1d1c444acf88%40thread.tacv2/1615057880041?context=%7b%22Tid%22%3a%22b0ab71a5-75b1-4d65-81f7-f479b4978d7b%22%2c%22Oid%22%3a%226700f5b2-945f-457b-8f59-eceddb78b8d9%22%7d
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Хронобиология және хрономедицина

орталығының жетекшісі   
б.ғ.к., доцент:                                                                                               Аблайханова Н.Т.
Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті

Биология және биотехнология факультетінің биофизика, биомедицина және нейроғылымдар кафедрасының

29.09.2020 ж.

«Хронобиология және хрономедицина» орталығының

мәжіліс хаттамасы №2

Қатысқандар: кафедра куратор-эдвайзері және 7M05101 - Биология, 1 курс магистранттары

Күн тәртібі

Хронобиология және хрономедицина орталығының жетекшісі    б.ғ.к., доцент Аблайханова Н.Т., кафедраның куратор-эдвайзерлері Есенбекова А., Сайдахметова А. және 7M05101 Биология мамандығының 1 курс магистранттарымен «Тірі ағзаларға геоэкологияның (күннің,айдың тұтылуы, айдың толуы) геомагниттік өрістердің әсерлері» атауында іс-шара өткізілді.

Іс-шараның мақсаты: Тірі ағзаларға геоэкологияның (күннің,айдың тұтылуы, айдың толуы) геомагниттік өрістердің әсерлерін анықтау. Күннің,айдың тұтылуы айдың толуының адам ағзасына,өміріне әсерлерін сипаттау. Бұл іс-шара 29.09.2020ж., сағат 15:00-де, онлайн форматта «ZOOM» программасы арқылы  ұйымдастырылды. 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3af0acecf2e19c4b66940d1d1c444acf88%40thread.tacv2/1615057880041?context=%7b%22Tid%22%3a%22b0ab71a5-75b1-4d65-81f7-f479b4978d7b%22%2c%22Oid%22%3a%226700f5b2-945f-457b-8f59-eceddb78b8d9%22%7d
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Хронобиология және хрономедицина

орталығының жетекшісі   

б.ғ.к., доцент:                                                                                Аблайханова Н.Т.

Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті

Биология және биотехнология факультетінің биофизика, биомедицина және нейроғылымдар кафедрасының

12.10. 2020 ж.

«Хронобиология және хрономедицина» орталығының

мәжіліс хаттамасы №3
Қатысқандар: кафедра куратор-эдвайзері және 7M05101 Биология , 1 курс магистранттары

Күн тәртібі

Хронобиология және хрономедицина орталығының жетекшісі    б.ғ.к., доцент Аблайханова Н.Т., кафедраның куратор-эдвайзерлері Есенбекова А., Сайдахметова А. және 7M05101 Биология , 1 курс магистранттарымен     «ХХІ ғасыр індеті – депрессияның адам ағзасының психофизиологиялық көрсеткіштеріне әсері» атты іс-шара өткізілді.

Тақырыптың мақсаты: Депрессия түрлері мен пайда болу жолдарына түсініктеме беру. Депрессия мен стресстың айырмашылықтарын қарастырып, депрессиямен күресу жолдарын анықтау. 

Психикалық ауытқушылықтар деп адамның адаптивті мінез-құлқын бұзатын психикалық процестердің (сана, эмоция, есте сақтау, зияткерлік, өзін-өзі бағалау, ойлау, қабылдау, ерікті әрекеттер) ақаулары деп анықтауға болады. Мұның нәтижесі - адамның тиімді және өнімді қызметінен «шеттетілуі», оның әлеуметтік жағдайының тұрақсыздануына және оның отбасы мүшелерінің өмір сапасының төмендеуіне әкеледі. Адамның рухани әлемі соншалықты күрделі және алуан түрлі болғандықтан, психикалық ауытқуларды диагностикалау ең күрделі медициналық мәселелердің бірі болып табылады.

Бұл іс-шара 12.10.2020ж., сағат 15:00-де, онлайн форматта «Microsoft Teams» программасы арқылы  ұйымдастырылды. 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3af0acecf2e19c4b66940d1d1c444acf88%40thread.tacv2/1615057880041?context=%7b%22Tid%22%3a%22b0ab71a5-75b1-4d65-81f7-f479b4978d7b%22%2c%22Oid%22%3a%226700f5b2-945f-457b-8f59-eceddb78b8d9%22%7d
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Хронобиология және хрономедицина

орталығының жетекшісі   

б.ғ.к., доцент:                                                                                Аблайханова Н.Т.

Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті

Биология және биотехнология факультетінің биофизика, биомедицина және нейроғылымдар кафедрасының
«Хронобиология және хрономедицина» орталығының
16.11. 2020 ж.

мәжіліс хаттамасы №4

Қатысқандар: кафедра куратор-эдвайзері және биология және биотехнология факультетінің  «7M05101-Биология» мамандығының 1 курс магистранттары

Күн тәртібі

Хронобиология және хрономедицина орталығының жетекшісі    б.ғ.к., доцент Аблайханова Н.Т., кафедраның куратор-эдвайзерлері Есенбекова А., Сайдахметова А.  биология және биотехнология факультетінің  «7M05101-Биология» мамандығының 1 курс магистранттарымен     «Тыныс алу процесінің тәуліктік биоритмі» атты іс-шара өткізілді.

Іс-шараның мақсаты: Тыныс алу процесінің тәуліктік биоырғағын, тәуліктік көрсеткіштерін анықтау. Дені сау адам мен тыныс алу бұзылыстары бар адамның көрсеткіштерін салыстыра отырып, талдау. Тыныс алу органдарының, соның ішінде өкпенің тіршілік сыйымдалаған талқылау және өкпенің тірішілік сыйымдылығын көтеру жолдарын ұсыну. Бұл іс-шара 16.11.2020ж., сағат 15:00-де, онлайн форматта «Microsoft Teams» программасы арқылы ұйымдастырылды. 
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3af0acecf2e19c4b66940d1d1c444acf88%40thread.tacv2/1615057880041?context=%7b%22Tid%22%3a%22b0ab71a5-75b1-4d65-81f7-f479b4978d7b%22%2c%22Oid%22%3a%226700f5b2-945f-457b-8f59-eceddb78b8d9%22%7d
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Хронобиология және хрономедицина

орталығының жетекшісі   

б.ғ.к., доцент:                                                                               Аблайханова Н.Т.

Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті

Биология және биотехнология факультетінің биофизика, биомедицина және нейроғылымдар кафедрасының

«Хронобиология және хрономедицина» орталығының

05.02.2021 ж.

мәжіліс хаттамасы №6
Қатысқандар: кафедра куратор-эдвайзері және биология және биотехнология факультетінің  «7M05101-Биология» мамандығының 1 курс магистранттары

Күн тәртібі

Хронобиология және хрономедицина орталығының жетекшісі    б.ғ.к., доцент Аблайханова Н.Т., кафедраның куратор-эдвайзерлері Есенбекова А., Сайдахметова А. биология және биотехнология факультетінің  «7M05101-Биология» мамандығының  1 курс магистранттарымен     «Тірі жүйедегі циркадиандық құрылым мен онтогенез. Салауатты өмір салтын жарнамалау арқылы биоырғаққа әсерін зерттеу» атауында іс-шара өткізілді.

Іс-шараның мақсаты: Қазіргі кезде сызықтық емес динамика және толқындық модельдеу ғылыми ойлаудың анықтаушы парадигмаларына айналуда. Бұл проблемаға енді биологиялық сағатты зерттеу кіреді   Био және нейрофизиологиялық тербелістердің циклдық кезеңділігі болатындығы анықталды.  Биоритмдердің архитектоникасы - индивидтің қайталанбас сипаттамасы екендігі көрсетілген. Биологиялық жас пен геронтологиялық жас аралық белгілерді білу арқылы адамның салауатты өмір ұстануы, соған сай жұмыстануы маңызды болып табылады. Бұл іс-шара 05.02.2021ж., сағат 15:00-де, онлайн форматта «ZOOM» программасы арқылы  ұйымдастырылды. 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3af0acecf2e19c4b66940d1d1c444acf88%40thread.tacv2/1615057880041?context=%7b%22Tid%22%3a%22b0ab71a5-75b1-4d65-81f7-f479b4978d7b%22%2c%22Oid%22%3a%226700f5b2-945f-457b-8f59-eceddb78b8d9%22%7d
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